
SAC DE WEEK-END CAMPÉ 

QUE METTRE DANS MON SAC POUR UN WEEK-END ? 
Voici la liste des affaires typiques à apporter en week-end scout. Ton chef ou ta cheftaine peut te 
demander d’apporter des choses supplémentaires (ton carnet de chasse ou autre), mais tu as ici la 
liste de base. Cette liste est bien entendu à adapter selon l’optimisme de la météo  

SUR TOI, DÈS LE DÉPART 

Ta tenue scoute 

 Chemise scoute et foulard 

 Chaussures 

 Blouson, de préférence chaud et imperméable 

DANS TON SAC À DOS 

S’habiller 

Un change complet de la tête au pied, car on ne sait jamais, on peut finir mouillé du fait d’une 
grosse pluie ou d’un bidon qui déborde sur soi 

 Chaussettes 

 Pantalon ou short 

 Sous-vêtements 

 T-shirt 

 Pull chaud 
 

Prendre soin de son corps 

Au minimum, selon le syndicat international de la propreté  

 Dentifrice, brosse à dent 

 Savon et serviette 

 Mouchoirs en papier, très utile quand le froid pique le bout du nez qui se met alors à couler. 

Selon la saison et le lieu de week-end, tu peux ajouter de la crème solaire et une casquette… 

Manger 

 Gamelles, couverts et quart (gobelet) 
 

Dormir 

 Matelas mousse ou autogonflant 

 Sac de couchage chaud, éventuellement une couverture en plus 

 Pyjama 

 Doudou s’il ne peut pas rester seul 
 

Accessoires utiles, très utiles … 

 Couteau 

 Lampe de poche 

 Ta bonne humeur 
 
 
Te voilà équipé pour vivre un super week-end !  


